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Jezeli zastanawiamy sie nad zrobieniem tatuazu, ale nie mozemy sie do kohca zdecydowag,
mozemy pokusic sie o zrobienie tatuazu z henny. Mozemy przy tym zaskoczy¢ znajomych lub
zrobi¢ komu$ kawat. Henne uzyskuje sie z drzewa herbacianego, ktére rosnie w Afryce, na
Bliskim Wschodzie i Indiach. Wedtug tamtejszych zwyczajow henna ozdabia sie palce u nog i
stopy panny mtodej, a w kulturze europejskiej henna jest doceniana jako sktadnik wielu farb do
witoséw. Normalny tatuaz z henny ma kolor brgzowy, natomiast dodanie do niego barwnika, tak
zwanego ppd zmienia jego kolor na czarny. Jednak nie rzadko ten barwnik wywotuje
podraznienia skory i uczulenia.

Tatuaze z henny sg bezbolesne, catkowicie bezpieczne, a ich trwato$¢ wynosi okoto tygodnia.
Kiedy zaczynajag blakngc mozna je poprawic i dalej cieszyc¢ sie rysunkiem na swoim ciele. Ich
wykonanie mozna zleci¢ profesjonalnym firmom kosmetycznym lub zrobi¢ samemu w
domowym zaciszu. Aby wykona¢ tatuaz z henny samemu nalezy wzig¢ niewielka iloS¢ henny i
wody utlenionej, ktéra wktadamy do foliowego aplikatora i na uprzednio narysowany wzor na
skérze naktadamy preparat. P6zniej dobrze jest go pozostawi¢ na skérze okoto dwéch do
czterech godzin. W kolejnym etapie zacznie sie sam kruszy¢. Nie wolno go zdrapywac.
Witasciwy kolor taki tatuaz nabierze po okoto czterdziestu o$miu godzinach.




